
Premessa: 

 

La scuola dell’infanzia è un ambiente educativo e di apprendimento che si 

pone come luogo di incontro e di relazioni affinchè ogni bambino possa 

crescere strutturando la propria identità, rafforzando l’autonomia, 

sviluppando competenze ed acquisendo un positivo senso di cittadinanza. 

Promuovere una corretta educazione alimentare alla scuola dell’infanzia 

significa permettere ai bambini di avere un rapporto sano con tutti i cibi 

evitando quanto più possibile disturbi alimentari, evitare gli sprechi, 

sostenere il pianeta, riconoscere la qualità e le proprietà degli alimenti. 

Ma poiché alla scuola dell’infanzia la parte ludica è fondamentale per favorire 

l’apprendimento, significa anche giocare con gusti e sapori nuovi, seriare per 

colori e forme, manipolare, mescolare, cuocere, annusare, contare… per 

incrementare le conoscenze, aumentare la curiosità e stimolare le potenzialità 

dei bimbi. Quindi un modo divertente e gustoso di apprendere e crescere. 

Attraverso la figura del Cuoco Pasticcione che esce dal pentolone gigante, 

proporremo a nostri bimbi attività divertenti, diverse, gustose, affinchè 

l’esperienza alla nostra scuola sia per tutti un ricordo piacevole da serbare 

nel cuore. 

 

 

 “Le scuole dell’Infanzia sono luoghi per tutti i bambini, nei quali 

oggetti, segni, scritture e linguaggi diversi possono trovare posto, in 

un clima di scoperta e di curiosità, di arricchimento e di creatività.” 
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